
 

Расписание занятий кружков и секций 

на базе МОУ «Лицей № 13» 

2022 - 2023 учебный год 
 

№ п/п Вид  

ФИО преподавателя , 

контактные данные 

руководителя 

День 

недели 
Время Кабинет 

Запись на кружок через 

«Навигатор дополнительного 

образования» 

              за счет средств бюджета   

1 

«Журналистика» 

( 5 -11 класс) 

 

Скирюк Арина Евгеньевна 

89535260138 
ЧТ 15.00 Каб.106 

 

https://dop10.ru/program/4345-

zhurnalistika 

 

      2 

 

 

Театральная студия 

«Софит» 

(2 – 11 класс, набор 

через прослушивания) 

Свешникова Алла 

Яковлевна, Максимова 

Наталья Геннадьевна,  

natali1976max@mail.ru 

ПН, ВТ, СР 

 

 

 ЧТ 

ПТ 

15.00 – 16.00 

 

 

14.30 – 15.30 

 

Актовый зал 

 

 

 

 

https://dop10.ru/program/4341-

teatralnaya-studiya-sofit 

 

 

 

3 
«Шашки» 

(1  - 8 класс) 

Захаров Владимир 

Федорович 

amm@lyceum13.ru  

 

ПН 

ЧТ 

 

16.00 – 17.00 

107 каб. https://dop10.ru/program/4344-

shashki 

3 

4 

«Художественная 

обработка 

материалов» 

(5-7 классы) 

Надежина  

Татьяна Владимировна 

https://vk.com/club20024030

0 

 

 

СР 15.00 – 17.00 каб. 108 

 

https://dop10.ru/program/4348-

khudozhestvennaya-obrabotka-

materialov 

 

 

 

 

5 

«Волейбол» 

 

(6 – 11 класс) 

Федотов Валерий 

Александрович 

amm@lyceum13.ru 

ВТ 

 

ЧТ 

 

СБ 

16.00 – 19.00 

 

15.30 – 17.30 

 

13.00-16.00 

Большой 

спорт. зал 

 

 

https://dop10.ru/program/4347-

voleibol 
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6 

«Лёгкая атлетика» 

(МОУ ДОД  

СДЮСШОР № 3) 

 ( 4 - 7 класс) 

 

Ушинская Елена 

Константиновна 

 

ПН 

СР 

ЧТ 

ПТ 

15.30-17.30 

15.30-17.30 

14.30-16.00 

  15.30 – 17.30 

Большой и 

малый 

спорт. зал 

89969633227 

 

7 

«Школьное 

телевидение» 

(5-11 классы) 

 

Акимова Мария 

Михайловна, 

89214553322 

СР 15.00-17.00 309 а 

https://dop10.ru/program/4343-

shkolnoe-televidenie-school-eyes 

 

 

 

8 

«Вдохновение» 

(ДТДиЮ №2) 

(1 – 11 классы) 

 

Ремшуева Татьяна Юрьевна 

89114205070 

ПН 

СР 

ВТ 

ЧТ 

ПТ 

15.30 – 17.50 

15.30 – 18.30 

15.30 – 19.00  

Актовый зал 

 

 

https://vk.com/public193229437 

 

9 

«Уроки добра» 

(Волонтёрство, РДШ, 

Школа лектора)  
( 5 -11 классы) 

Корнеенко  

Анастасия Сергеевна 

 

ВТ  

СР 

ПТ 

 

14.30 – 15.30 
207 каб. 

 

89214595734 

    10 
«Робототехника»  

(4 – 8 классы) 

Ильина  

Наталья Вячеславовна  

technolyceum13@mail.ru 

ПН 

ВТ  

ЧТ 

15.00 – 16.20 

14.30 – 15.30 

15.00 – 16.00 

109 каб. 

https://dop10.ru/program/4342-

robototekhnika 

 

11 
«Промышленный 

дизайн»  
(5 – 9 классы) 

Ильина  

Наталья Вячеславовна  

technolyceum13@mail.ru 

 

 

ВТ 

 

16.20 – 17.40 
109 каб. 

 

https://dop10.ru/program/4349-

promyshlennyi-dizain  

12 
«Лыжные гонки»  

( 1 -  4 классы) 

Полонская 

Жанна Викторовна 

89210145335 

 

СР 

 

15.00 – 17.00 

Большой 

спортивный 

зал 

 

https://dop10.ru/program/4338-

lyzhnye-gonki  

 

13 
«Легкая атлетика»  

( 1-2 классы) 

Барбашина 

Татьяна Николаевна 

 

ВТ 

СР 

ПТ 

 

13.00 – 14.00 

Малый 

спортивный 

зал 

https://dop10.ru/program/4309-

legkaya-atletika 

14 

«Туризм» 

(Центр детско-

юношеского туризма 

и краеведения РК) 

(5-11 класс ) 

Силина Елена 

Владимировна 
СР 17. 00 – 18.00 Каб 311 

 

 

Запись в Каб 311 
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за счет родительской платы 

15 

 

СпортСинтез 

(ОФП) 

 

 

(от 5 до 13 лет) уточняется  
Малый 

спорт. зал 

 

 

8 (965) 817-11-57 

16 Тхэквондо 

 

(1 – 11 класс) 

 

 

ПН 

СР 

ПТ 

СБ 

 

15.30 –17.00 

19.30 - 21.30 

19.00 – 21.00 

 

Большой и 

малый 

спорт. зал 

 

 

89114022241 

17 

Бассейн 

«Старт»  
(1-7 классы) 

 

 

Ольга Павловна 

89114113495 

Елена Валерьевна 
ivanova.ive@gmail.com 

ПН 

- ПТ 

 

 

ВС 

14.00-19.00 

 

 

 

12.00 -14.00 

бассейн 

 

https://dop10.ru/program/4340-

programma-start-obuchenie-

plavaniyu 

  

18 
«Бисероплетение»  

(3-6 классы) 

Матусевич  

Вера Рафаиловна 

 

ПТ 15.00 – 16.30 112 каб. 

 

89116662470 

19 
«Кижанка» 

(художественная 

гимнастика) 

С 6 лет 
ПН 

СР 
18.00 – 20.00 

Большой и 

малый 

спорт. зал 

 

+7 (960) 218-00-20 

+79095696374 

20 
«Футболика» 

(ФК Витязь) 
от 3 до 7 лет 

ПТ 

 

ВС 

19.00- 20.00 

 

16.00 – 18.00 

Большой 

спорт. зал 

89114300666 

 

Обращаем ваше внимание, время проведения программы дополнительного образования может корректироваться. 

 

Если у вас остались вопросы по программам дополнительного образования в МОУ Лицей №13, можно обратиться - 

amm@lyceum13.ru 
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